TEMA: DIGITAL DANNELSE
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Lykke Maller Kristensen,
rddgiver i sociale medier
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DIGITAL
ANNELSE

er almen dannelse

Heengt ud pa en Facebookgruppe. Ube-
hagelige anonyme sms’er, der tikker ind
hele degnet. Tarvelige bemaerkninger i
kommentarfeltet. Uanset hvor veerdi-
fuld den digitale verden er, byder den
0gsa pa cybermobning og manglende
empati bag skeermen.

Problemer som disse har givet liv til
begrebet digital dannelse, en form for

etikette i onlinelivet. Men du kan ikke
adskille det digitale og det fysiske liv,
mener Lykke Maller Kristensen, radgi-
ver i sociale medier.

“Ved at tale om digital dannelse distan-
cerer man sig. Man lader som om, at
det dér digitale er isoleret fra resten
af hverdagslivet. Men der galder ikke
seerlige regler for det digitale.  >>
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TEMA: DIGITAL DANNELSE

Al forskning viser, at de regler, vi bruger i den fysiske ver-
den, som sikkerhed, sprog og kildekritik, kan konverteres
direkte aver i den digitale verden,” siger hun.

| stedet for digital dannelse taler hun om skarpelse af
almindelig sund farnuft, ndr man sidder bag en skarm.
Ligesom der star voksne pa sidelinjen pa legepladsen, der
kan hjelpe barn med at forsta, at det ikke er i orden at
tage legetej ud af hdnden pa en anden eller sla sin kamme-
ratihovedet med en skovl, bar de voksne st pa sidelinjen,
nar det geelder digitale adfeerdsregler, sa vi kan hjelpe
vares bern med at forsta, at det online liv ogsa kan sla.

Er der sket noget sjovt pa mobilenidag?
Mange foreeldre er usikre over for at blande sig i deres
berns digitale liv. Men voksne skal turde blande sig.

“Vi blander as for lidt som voksne, og dermed stopper vi
ogsd med at have en betydningsfuld rolle i en stor del af
vores barns og unges liv. Vi sporger tit: Hvordan er det gdet
til fodbold, og hvordan gik det med at lose den dér kanflikt
ovre i skalen. Men ndr det kammer til det digitale, sd taler
vi ikke om det. Vi sporger ikke: skete der noget sjovt pd
mobilen i dag?,”siger Lykke Maller Kristensen.

Dermed spiller vi os selv af banen og forsgmmer at hjelpe
vores bern med at |eere at takle situationer i den digitale
verden.
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Digital adfeerd:

Ligesom enhver anden form for opdragelse,
der handler om, hvardan vi behandler hinan-
denidet fysiske liv, kan vi ogséa tale med vo-
res barn om, hvordan vi behandler hinanden
painternettet. Hvis de ikke skal sige grimme
ting til hinanden i skolegarden, skal de heller
ikke gore det bag en skeerm.

Dialog:

Tal med dit barn om, hvad der foregar i det
digitaleliv, ligesom du ville tale om skaole eller
fritidsinteresser. Lad det veere en dben og
nysgerrig dialog. Ligesom du ikke behaver
selv at vide noget om fodbold for at sparge
til, hvordan dagens treening gik, behgver du
heller ikke veere et digitalt geni for at sparge
til deres digitale oplevelser.

Regler og rammer:

Serg for, atder er klare rammer for, hvilke si-
tuationer derinkluderer skeerm. Skal mohilen
legges veek, nér | spiser, eller skal der slukkes
et stykke tid inden sengetid? Tal med dit barn
om, hvorfor du mener, det kan veere en god
ide at slukke, s& du aktiverer deres forstdelse
for deres eget digitale forbrug. Aftal eventu-
elt en tidsramme for digital tomgang.
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